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Вот физкультурный уголок. 

Он сделан для детей. 

Смотрите, сколько здесь 

всего, 

Как много здесь идей! 



-картотека прогулок 

-картотека подвижных и 

малоподвижных игр 

-картотека утренней гимнастики 

и гимнастики после дневного сна 

-картотека дыхательных 

упражнений 

-картотека физкультминуток 

-картотека пальчиковых игр 



-эмблемы, маски, флажки, ленточки, 

вожжи 



-массажный коврик, массажные мячики, 

 деревянные тренажёры 

-бросовый материал(капсулы от киндер-

сюрпризов, крышки от бутылок)  
 



          Нестандартное оборудование  
     

   Использование нестандартного оборудования и 

пособий, способствует комплексному физическому 

воспитанию и закреплению достижений 

коррекционно-воспитательной работы.      

  У детей развивается зрительное восприятие, 

пространственная ориентировка, координация 

движений, мелкая моторика и мускулатура.            

Активизируются зрительные функции.  
 



Нестандартное оборудование: 

-ведерки из под майонеза( для переступания, для определения 

ориентира, и пр.) 

- «моталочки»  

-ветерки и ленточки для дых. упражнений 

-цветочки из линолеума для  прыжков « С кочки на кочку» и др. игр 



А также имеются кегли, мячи, каталки, погремушки, 

флажки - все используется, как для общеразвивающих 

упражнений, так и для самостоятельной двигательной 

активности. 

Есть бубен для проведения утренней  гимнастики. 

 



Выносной материал: 

-мячи 

-ворота «КОТ» 

-кольцеброс «Заяц» 

-обручи 

-санки и ледянки 



Разнообразие атрибутов повышает 

интерес малышей к выполнению 

различных движений, ведет к 

увеличению двигательной активности, 

что благотворно влияет на физическое, 

умственное развитие, на состояние 

здоровья ребенка. 
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