MaxcuMaJIbHBIN 00bEM 00pa3oBaTEJILHOU HATPY3KU
Ha pe0eHKa B OPpraHnu30BaHHbBIX (popMax OOyueHUus

dyHmaMeHTaIbHOU IPEANOCHIIKON BOCIUTAHUS 1 O0yUeHUs
neteut B J1IOY saBisieTcs 3a00Ta 06 yKpeIJIeHUN UX 3/T0POBbSI.

O6paszoBaTeIbHBIN IIpolecc HEN30eKHO COIIPOBOMKIAETCS
HHTEJIJIEKTyaJIbHOM, ICUX0JOTUYECKON U (PU3NOJIOTUYECKOU
Harpy3KoHu.

C mo3uliiy TUTMeHbI JeTCTBA IIpe/ijiaraemMas B
ydperk/ieHun ydeOHO-BOCIIUTATe/IbHASI HAarpy3Ka u (hopMbI ee
OpraHu3aliyi COOTBETCTBYIOT €I0 BO3PAaCTHBIM U
Nncuxo(pU3N0JI0OTHIECKUM BO3MOKHOCTIM.

OCHOBHBIM CPEJICTBOM peaii3aIiui Co/iep:KaHMusI BOCIIUTAaHUSA 1
oOyueHUs B IETCKOM Cay SIBJIsIETCS IJIAH IO
HEIOCPEeACTBEHHO 00pa30BaTeJIbHOU JIEATETbHOCTH,
KOTOPBIN MO3BOJISIET PACIIPE/IEIUTh IPOTPaMMHBIN MaTepuas Ha
BeCh YUeOHBIN I'oJl 1 00eCIedUuTh I[eJIOCTHOCTD IeJaroruyecKoro
IIPOIlecca B YCJIOBUSIX BAPUATUBHOCTH.

[1nan yauThIBaeT 0COOEHHOCTU KOHTUHTEHTA JeTeu 1
COCTaBJIsAETCSA HA OCHOBE PEKOMEHJAIINU ITporpaMmbl " OT
poxkaeHus so mkoJibl" ABTophl: H. E. Bepakca, T. C. Komaposa. M.
A. BacunweBa. , CanHull.

ITpu pacrpegenieHnn 00pa3oBaTeJIbHON
Harpysku negaroru JIOY ucnosib3yioT HeoOX0IuMble
3710pOoBbecOeperaroIie KOMIOHEHTHI: BU/L JIEATETbHOCTH,
TpeOYIOIIUN YMCTBEHHOTO HAIPSIXKEHUS, UEPETYETCS C
pU3KyJIHTYPOI U MY3bIKAJILHOU AeATEeTbHOCThIO. BO BpeMms
3aHATUM JJIA CHATHUA YTOMJIEHUS IIPOBOAUTCA PUBKYJIbTMUHYTKH,
JANHaMUUYeCcKUe I1ay3Hbl.

Pe:KnM HeImocpeacTBEHHO 00pa3oBaTe/JIbHOM
NEeATEeIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB JIETCKOTO €a/ia yCTaHABIUBAETCS
B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMU, TPEABABIIAEMBIMU K PEKUMY
IHS B JOIIKOJILHOM oOpaszoBaTebHOM yupeskaenuu (CanlluH).

IIpu peanuzanuu 061eo0pa3oBaTeIbHOU IIPOrPaAMMBbI
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaTeIbHOTO YUPeKAeHUs I
JleTel sceIbHOTO Bo3pacTa OT 1,5 JI0 3 JIET HEIIOCPEeICTBEHHO
obpaszoBaTesibHas AeATEIbHOCTD HOJIXKHA COCTaBJISThH He 0oJiee 1,5
yaca B Hefles1io (MrpoBasi, My3bIKaibHasA, IeSITEIbHOCTD, O0IIEHHE,



pa3BUTHE ABU:KeHUI) IIpogoKUTeIbHOCTD HEITOCPEICTBEHHOM
obpasoBaTeIbHOU JeATEeILHOCTH COCTaBIsgeT He Oojiee 10 MUHYT.
JlomyckaeTcs: OCyIIeCTBIATh HEIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHYIO
JeATeJIbHOCTD B IIEPBYIO U BTOPYIO IIOJIOBUHY IHA (110 8-10MUHYT).

MakcuMAaJIbHO AOIIYCTHUMbBIN O0BHEM HeAeJIbHOU
o0pa3oBaTeJIbHOM HATPY3KH, BKIIOYAs PeaaIn3aIiio
JIOTIOJTHUTEIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX ITPOTrPaMM, JJIs JeTei
JTIOIIKOJIbHOTO BO3pAacTa COCTaBJIsSIET: B MJIa el rpyIie (JeTu
YeTBEPTOTO Iojia }KMU3HU) -24aca 45 MUH., B CpeJHeN Ipymiie (JeTu
IIITOTO TO/A KU3HH) — 4 Jaca, B cTapliiuel rpyime (getu 6 roga
»K3HH) — 64acoB 15 MHUHYT, B MOATOTOBUTEILHOU (JIETU CEIbLMOTO
roja >K1u3Hu) — 8 yacoB 30 MUHYT.

IIpoao/IKUTETHHOCTh 3AHATHUH 10 BO3pacTamM

IIpoaoIKUTEIbHOCTD

Bo3pacTrHas rpynmna oOpaszoBaTeJIbHOU
neATeIbHOCTH
C 1.5-3 JIEeT 710 10 MUHYT
C 3-4 JieT 710 15 MUHYT
C 4-5 JIET 710 20 MUHYT
¢ 5-6 jet 710 25 MUHYT
C 6-7 ner 710 30 MUHYT

B cepeniiHe BpeMeHH, OTBEJEHHOTO HA HEIPEPBHIBHYIO
0O6pa3oBaTeIbHYIO JIEATEIBHOCTD, IIPOBOAAT (PUBKYJIBTMUHYTKY.
ITepephIBbI MEK/y IIEpUOJAMI HeIPePhIBHOM 0O0pa30oBaTeIbHOMN
JleITEIbHOCTU — HE MeHee 10 MUHYT.

HermocpeictTBeHHO 00pa3oBaTeibHAsA AeSITEIbHOCTD C J€ThMU
CTapIIEero AOIMIKOJIbHOTO BO3PACTa MOKET OCYIIECTBIIATHCSA
BO BTOPOU IIOJIOBUHE JIHA IIOCJIE JHEBHOTO cHa. Ee
IIPO/IOJI?KUTEIBHOCTD I0JIXKHA COCTABJISITh He OoJiee 25-30 MUHYT B
JIEHD.



HemnocpeacrBeHHO oOpa3oBaTebHAs AeATeIbHOCTD
(pUBKYJIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHOTO U ACTETHUYECKOTO ITUKJIA
JI0JI>KHA 3aHUMAaTh He MeHee 50% o00111ero BpeMeH!, OTBEAEHHOTO
Ha HEeNOCPeZICTBEHHO 00pa30BaTeIbHYIO IesITETbHOCTD.

CTrpykTypa yueOHOro roja

AnanTaliluOHHBIN IEePUO/I,

C 1 centsAGps 110 15 OKTAGPL y4eGHbIH TepUOT

C 15 OKTAOPsI 10 30 OKTSIOPs JInarHOCTUYECKUU TIEPUO]]
C 1 Hos10ps 110 31 Aexkabps YuebHbBIN IIEPHO/T
C 31 nexabps 1o 8 ssHBaps HoBorogHue KaHUKYJIbI
C 9 ssHBaps 110 15 Masd Y4ueOHBIN ITIEPHO/T
C 15 mas o 30 mas JIlnarHoCcTUYeCKUU IEPUO]T

C 1 uroHs 1o 31 aBrycrta JIeTHUU — 03/I0POBUTEIBHBIN IIEPUO]],



